
 
Demokratie braucht Heldinnen 
 

Am 30. November 1918 wurde in Deutsch-
land das Wahlrecht für Frauen eingeführt. Wir 
feiern also in diesem Jahr das 100jährige Ju-
biläum des Frauenwahlrechts und somit der 
politischen Mitbestimmung von Frauen in 
Deutschland. Zeit, sich noch einmal vor Au-
gen zu führen, dass es ein langer und be-
schwerlicher Weg bis zur Erreichung dieses 
großen Zieles war. Viele Frauen kämpften 
Jahrzehnte lang für ihre Freiheit sowie die 
Gleichheit zwischen Frauen und Männern. 
Sie waren die Heldinnen, denen wir heute so 
viel zu verdanken haben. 

Aber bis heute gibt es, trotz vieler Schritte in 
die richtige Richtung, keine vollkommene 
Geschlechtergleichheit. Benachteiligung er-
fahren Frauen insbesondere noch bei den 
Themen der Berufswahl, in der Bildung, so-
wie der Vereinbarkeit von Familie und Beruf. 
Von daher ist die Zeit der Heldinnen noch 
nicht vorbei. Denn Demokratie braucht sie 
nach wie vor: die starken Frauen, die sich für 
ihre Rechte einsetzen.  

Im Rahmen der Tagung wollen wir uns in 
diesem Jahr damit beschäftigen, was eine 
demokratische Heldin ausmacht. In einzelnen 
Workshops können wir sowohl deren Sanft-
heit, Freiheitsliebe, Weltoffenheit, aber auch 
ihr Selbstbewusstsein, ihrer Kraft und ihrem 
Mut nachspüren und dabei auch unsere ei-
gene entdecken. 

  
Jamila Adamou  Lynn Stovall  
Referatsleiterin HLZ  Frauenbildungsreferentin LAG 
 
 
 

Programm  
 
 
Freitag, 07. September 2018 

16:30-17:30 Uhr  Anreise 
         18:00  Uhr Abendessen 
          19:30 Uhr Begrüßung und spielerischer Einstieg 

ins Thema 
21:30 Uhr Film   

 

Samstag, 08. September 2018 
8:00 Uhr Frühstück 
9:00 Uhr Workshop-Phase I 
  
Workshop-Themen: 

- Sanftheit 
- Freiheitsliebe 
- Weltoffenheit/Neugierde 
- Selbstbewusstsein 
- Kraft 
- Mut 

 
        12:30 Uhr Mittagessen 
        14:30 Uhr Workshop-Phase II  
 (Themen siehe oben) 
        18:00 Uhr Abendessen 
        19:30 Uhr Offener Abend/Disco/Party 
 
 

Sonntag, 09. September 2018 
         8:00 Uhr Frühstück 

9:30 Uhr Präsentation der Workshop-
ergebnisse,   
Frauenausschusssitzung 

       12:30 Uhr Mittagessen 

anschließend Abreise 

  

 

 

 

 

 
 
 

 

Organisatorisches 
 

Zielgruppe: Frauen aus Sozialen Brennpunkten und 
Stadtteilen mit besonderem Entwicklungs- 
Bedarf 
 
Ziel: Seminar zur Demokratiebildung und Engagement 
für eine plurale, gerechte und gleichberechtigte  
Gesellschaft 
 
Zeit: Freitag, 07.09. bis Sonntag, 09.09.2017 

 

Ort: Jugendherberge Fulda 

 

Kinderbetreuung (im Notfall): 

Für Kinder im Alter von 3 - 10 Jahren  
(Achtung: Keine Kinderbetten im Haus!) 
 

Teilnahmebetrag:  

Erwachsene  20,00 Euro 
Kinder (3-10 Jahre) 10,00 Euro 
Sozialarbeiterinnen: 40,00 Euro 
 

Zahlungsmodalitäten: 
 
Wir bitten die Teilnehmerinnen, die mit ihrem Pro-
jekt anreisen, ihren Teilnahmebeitrag an das an-
meldende Projekt zu zahlen. Dieses erhält dann 
eine Gesamtrechnung über den zu zahlenden Teil-
nahmebetrag und überweist diesen an die LAG. 
Einzelanmeldungen sind über die Geschäftsstelle 
der LAG möglich. Bei Nicht-Teilnahme wird der Be-
trag nicht zurückgezahlt und kann lediglich von ei-
ner anderen Frau übernommen werden. 
 

Verbindliche Anmeldung:   

Bitte schriftlich (siehe Formular) bis  
spätestens 24. August 2018 an die LAG  
Soziale Brennpunkte Hessen e.V. 
 
Information/Rückfragen: 

LAG Tel.: 069 – 25 78 28 - 21 
E-Mail: lynn.stovall@lagsbh.de  

 



Anreise mit dem Auto: 

 
A7 - Ausfahrt Fulda Nord dann Leipziger Straße. 
Dem Vorfahrtsverlauf der Straße folgen (im  
Weiteren fahren Sie durch einen Tunnel). 
Nachdem Sie die Fulda überquert haben, fahren  
Sie nach links. Die Jugendherberge ist nach  
zirka 300m ausgeschildert (Feuerwache,  
Jugendherberge rechts) abbiegen) 
 
A66 - Richtung Fulda und den Hinweisen nach  
Alsfeld/Lauterbach folgen. Die  
Jugendherberge ist dann ausgeschildert. 
 
Adresse:  
Schirrmannstraße 31 
36041 Fulda 
0661/73389) 
 
 
Anreise mit der Bahn: 
Anreise bis Fulda Hauptbahnhof. Dann weiter  
mit der Buslinie 3 (Richtung Fulda Maberzell  
bis Haltestelle Fulda Feuerwache;  
Richtung Fulda-Istergiesel bis Haltestelle  
Fulda Stadion). Dann der Beschilderung folgen.  
Weitere Informationen zur Anreiseplanung  
unter www.rmv.de  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
 

Frauenzentraltagung: 
 

Demokratie braucht  
Heldinnen 

 
 

 
 

07.-09. September 2018 
 

Jugendherberge Fulda 
 

 
 

Einzelanmeldung 
 
(Bitte nur verwenden, wenn keine Anbindung an 
ein Projekt vorhanden ist!) 
 
 

Für die Frauenzentraltagung  
vom 07.-09. September 2018 
in der Jugendherberge Fulda  
 
Name:______________________________ 
 
Anschrift: ___________________________ 
 
___________________________________ 
 
Alter (Kinder): _________ 
 
Essen*: _____________________________ 
*KS= Kein Schweinefleisch V= Vegetarier D= Diabetiker 
 

Wichtige Hinweise:___________________ 
 
___________________________________ 
Fotos, die auf dieser Veranstaltung gemacht werden, können 
von den Veranstaltern zu Werbezwecken genutzt werden. 
Sollte dieser Regelung nicht ausdrücklich widersprochen wer-
den, gelten die Bilder als freigegeben. 

 
O      Ich möchte eine Bescheinigung über         
meine Teilnahme an der Tagung erhalten. 
 
 
___________________________________ 
Unterschrift 
 

 
 
Anmeldeschluss ist der 24. August 2018. 
Bitte senden Sie diese Anmeldung an: 

LAG Soziale Brennpunkte Hessen e.V. 
Münchener Str. 48 
60329 Frankfurt            
Fax: 069/25782855 
 

 

http://www.rmv.de/

