. Besorge dir ein etwa
1m-1,40m langes
biegsames Rohr mit 10 cm
Durchmesser. (am besten
Drainagerohr aus dem
Baumarkt, es ist gelb und
hat spiralformige
Vertiefungen - dadurch ist
es flexibel)

. Biege das Rohr mit einer
an beiden Enden
befestigten Schnur so,
dass es ein ,,U“ bildet.

. Als Ball verwendet man
einen festen Ball. (z.B.
einen Tennisball)
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